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Privodce fotografii jako ndstroj zaméstnatelnosti mlddeze®
byl vyvinut jaoko vysledek programu Erasmus+ Mobilita
pracovnikd s mlddezi , Capture The Future® &.j. ¢.: 2024-1-
LTO2-KAI53-YOU-000238563 Skolici kurz, ktery se konal na
jare 2025 v Litvé s velkym prinosem vsech zuéastnénych
pracovnikii s mladezi z Litvy, Estonska, Polska, Slovenska,
Madarska, Lotygska, Ceské republiky a Rumunska. U&astnici
absolvovali skolici kurz vybaveny zakladnimi nastroji, které
jejich chranéncim umozini dosahovat maximalnich vysledku
pri hledani zaméstnani, éimz se stanou lepsimi pracovniky s
mladezi pro budouci generace. Cilem projektu bylo rozvinout
znalosti, schopnosti a postoje 32 pracovniki s mladezi z 8
neziskovych organizaci z Litvy, Estonska, Polska, Slovenska,
Mad'arska, Lotysska, Ceské republiky a Rumunska o fotografii
s cilem umoznit mladym lidem zvysit jejich zaméstnatelnost.
V prubéhu projektu jsme Uspésné dosahli nasledujicich cilt:
zvyseni urovné znalosti, schopnosti a pozitivnich postoji
zucastnénych pracovnikli s mladezi pfi zapojovani mladeze
do fotografie pro usnadnéni pfistupu mladeze na trh prace,
dale zvyseni kapacit 8 partnerskych organizaci pfi poradani
akci, aktivit a workshopl pro mladez na téma fotografie,
které mohou zvysit jejich Sance na vstup na trh prace.

Radi bychom podékovali nasim Géastnikim za to, Ze tento
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projekt byl tak Gspésny!

Asociacija , Keliauk pirmyn®, Litva




NASTAVENI KAMERY

W fotografii zrozumienie trojkgta ekspozycji jest kluczem do
uzyskania idealnie zrownowazonych i profesjonalnie
wyglgdajgcych zdjec. Tréjkgt ekspozycji sktada sie z trzech
podstawowych komponentéw: przystony, czasu naswietlania
i ISO (czutodci). W tym artykule dowiesz sie, jak kazdy z tych
czynnikow wptywa na Twojqg fotografie i jak je prawidtowo

dostosowac, aby uzyska¢ optymalne rezultaty.

Expoziéni trojuhelnik: APERTURE, SHUTTER RYCHLOST,
ISO

OTVOR

Clona: mnozstvi svétla vstupujiciho do fotoaparatu Clona je
otvor v objektivu, ktery fidi mnozstvi svétla vstupujicitho do
fotoaparatu. Clona je vyjadrena cislem f a jeji hodnoty se lisi
podle typu objektivu. Cim vy&éi je clonové &islo, tim menéi je
otvor clony. Pfi fotografovani za jasnych svételnych podminek
pouzijete vyssi clonové ¢islo, abyste omezili mnozstvi svétla,

které vstupuje do fotoapardatu. S vyssim clonovym dislem je
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pozadi stejné ostré jako popredi. Naopak pri foceni za
V4 v 4 Veo oVV/ 9 v/ v V4
slabéeho osvetleni vyuzijete nizsi clonove cislo pro otevreni
clony, abyste do fotografie dostali co nejvice svétla. Nizké
clonové ¢éislo vytvari efekt rozmazaného pozadi. Nizsi
hodnota clony se vétsinou pouziva u portrétnich
fotografii, kde je fotoaparat vystaven nejvétsimu
v 4 v v o V4 v o
mnozstvi svetla, takze pozadi je rozmazane a zaostreni je
pfimo na jeden objekt, na rozdil od vyssi hodnoty clony je
V4 v ° v v ’ v V4 v °
zaverka nejmensi, tudiz male mnozstvi svetla projde
objektivem a zaostfeni se presune na vsechny objekty na

snimku bez ohledu na vzddlenost od pohledu

fotoaparatu.




SO

SO Sensitivity Zkratka, coz je zkratka pro International
Organization for Standardization, ktera stanovuje
standardy, které predstavuji svételnou citlivost dané
fotografie. Rozdily: Vyssi cislo nastaveni znamena vyssi
citlivost na jakykoli svételny zdroj zachyceny na obrazku,
coz muze mit za nasledek zrnitéjsi obrdzek se zndmkami
statického efektu. Zatimco nizka citlivost ISO je zpusob,
jak jit v dobre osvétlenych scénarich. Vétsina fotografi
obhajuje vidy nizké &islo ISO (vétsinou kolem 100, pokud

je to moZné pro pfirozeny vysledek).

Pouziti ISO v ruznych nastavenich:

ISO 100 — Nejlepsi volba pro jasné scéndre (nejspise
venku za sluneénych dnd.

ISO 400 — Nejlepsi pouziti v interiéru pfi mirné nizsim
osvétleni nebo venku za zamraéenych dna.

ISO 800 - Pouziva se pri fotografovani v interiéru bez
dodateéného osvétleni.

ISO 1600 - V tmavych podminkach nebo 3$patné
osvétlenych interiéerech je vysoké ISO nezbytné. Pro
zachyceni pohybu jasné je nutné ho kombinovat s kratkou

dobou expozice.




Doba vystaveni

Doba expozice (nebo rychlost zavérky) je doba, po kterou
je snimaé fotoapardtu vystaven svétlu. Cas se na kamere
zobrazuje ve zlomcich sekundy, obvykle od 30 sekund do
/4000 sekundy. Tento faktor je rozhodujici pfi zachyceni
pohybu. Kratky expoziéni éas (napt. 1/400) je vhodny pro
zachyceni pohybu bez rozmazani, zatimco dlouhy
expoziéni ¢as (napf. 1/I5) lze pouZit k vytvoreni
dynamického pohyblivého obrazu s efektem rozostreni. Je
dilezité mit na paméti, ze dlouhé expoziéni c¢asy mohou
také zplsobit nezddouci rozmazané fotografie, pokud je
fotoaparat drzen v rukou nestabilné. V tomto pripadé je
vhodné pouzit stativ, aby nedoslo k nezadoucimu
rozmazani.

1ISO 800 1ISO 125




Kompozice

Kompozice ve fotografii znamend zplsob, jakym
rozkldddme obrazek a jaok umistfujeme objekty do
ramecku, abychom ziskali co nejestetictéjsi a
nejptitaZlivéjéi fotografie. Ulelem dobré kompozice je
zvysit vizudlni dopad na kazdého divaka prostrednictvim

fotografie. Abyste toho dosahli, musite se zamérit na

v 4 4 /4 4 v/ 4 4 ’ v 4
presne zaramovanil, usporqolanl a umisteni.




Zde je 9 kompoziénich technik, jak zvladnout své obrazky.

|. Pravidlo tretin — Rozdéleni obrazu na mrizku 3x3 a
umisténi klicovych prvkli podél éar nebo priniki pro

’r v ° o o
vyvazenou, dynamickou kompozici.




’, 40 VY

2. Vodici &ary — Poutziti éar (napf. silnice, feky, ploty) k

vedeni oka divaka k hlavnimu predmétu nebo ohnisku.




3. Symetrie - Vytvofeni zrcadlového vyvazieni na
fotografii, ¢asto se stredovymi objekty pro harmonicky a
vyrazny efekt.
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4. Odrazy — Pouziti vody, skla nebo jinych reflexnich
povrchii k vytvoreni symetrie nebo pfidani vizualniho

zajmu.
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5. Rdmedéek v rdmecéku — Pouziti prvkld (napt. oken, dvefi
nebo obloukd) k vytvofeni pfirozeného okraje kolem
objektu, pridani hloubky a zaostreni.

12




6. Vyplnte rameéek — Priblizeni k objektu nebo priblizeni

VeV/

pro odstranéni rusivych vlivi a vytvoreni silnéjsiho

dopadu.
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7. Negativni prostor — Ponechani prazdného prostoru
kolem predmétu pro zdlraznéni jednoduchosti a upoutani
pozornosti na hlavni zaméreni.
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8. KBarevny kontrast — Pouziti protikladnych barev
(doplrikové nebo vyrazné kontrasty), aby predmét vynikl
a vytvoril vizudlni pritazlivost.
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9. The Golden Ratio - Spiralova kompozice, ktera vede
oko divaka obrazem pfirozené pFijemnym zpusobem
(také zndmd jako Fibonacciho spirdla). Kompozice byla
Siroce pouZivdna v uméni (napf. Mona Lisa), architekture
(napt. Parthenon) atd.
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Fotografie je odvozena z feckych slov ,photos” znamenaijici
svétlo a ,graphie” znamenajici ¢ary nebo kresba, coz
predstavuje  kresleni svétlem®. Osvétleni ve fotografii je
bud' prirozené nebo umélé zdroje, jeho ucelem je zvysit
kvalitu obrazu a pfipravit vysledny objekt s nejlepsimi
vysledky. Existuji rizné techniky, kazda z nich vytvari rlizné
efekty na predmét, pomaha dosdhnout ruznych nalad,
barev a emoci.

Existuji dva hlavni zdroje svétla: pfirozené a umélé svétlo.
Kazdy ma své vyhody a mize vést k podobnym vysledkim,
ale je dulezite védét, ktere, kdy a jak je vybrat. Pfirozené
svétlo je nepredvidatelné a nekontrolovatelné, zatimco
umélé svétlo je velmi uziteény nadstroj bez ohledu na ¢das

nebo prirodni jevy.

Typy:
|. Rembrandtovo osvétleni — je zndmé svym malym
trojuhelnikem svétla na jedné tvari. Zvysuje hloubku a
dramaticky efekt na portrétech.
e Umistéte klicové svétlo pod dhlem 45 stupnd od
objektu.
e Zvednéte svétlo nad Uroven odi a naklonte jej dold.
 Nosni stin by se mél spojit s licnim stinem a vytvofrit

maly osvétleny trojahelnik.
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2. Motyli osvétleni — vytvari symetricky stin pod nosem,
¢asto pouzivany v beauty fotografii.
e Umistéte klicove svétlo pfimo pred objekt a mirné nad
néj.
* Pro zmékéeni stinli pouzijte reflektor pod bradou.
e |dealni pro glamour a portrétni fotografii.

3. Délené osvétleni (split lighting) — rozdéluje obli¢ej na
stejné éasti, jednu, ktera je osvétlena celd, a jednu ve stinu.
Pouzivd se pro zdiuraznéni dramatického a naladového
vysledku na dané téma.
e Umistéte klicové svétlo pod uhlem 90 stupni od
objektu.
e Udrzujte stinovanou stranu vétsinou tmavou s
° ° 4 4 Y 4 v 4 v
minimalnim vyplnovym svetlem.
e Pouzivd se pro umélecké nebo vysoce kontrastni
V4
portrety.

Jak si mluZeme vsimnout, bez svétla neni obraz, umozniuje
nam ménit ruzné aspekty nasi fotografie, od nalad, barev,
kontrastl az po emoce. Jakmile pochopite tyto vlastnosti
osvétleni, jak pouzivat, budete schopni byt maximalné
kreativni a neomezovat se na nastaveni nebo jiné ndastroje.
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POZOVANI

Pézovani je jednou z klicovych éasti fotografie, ktera dokaze
mnohem vic nez jen zaridit, jak lidé stoji nebo sedi. Pomaha
formovat celkovy vzhled a dojem z fotografie. Je to dulezite,
protoze muze ukdazat osobnost subjektu, vytvorit rovnovahu
v obraze a primét lidi, aby pfi pohledu na néj néco citili. Zde

je divod, pro¢ je pézovani dilezité:

Proé je pdzovani pri fotografovani dilezité:

e Ukazuje osobnost: Dobra péza mize zvyraznit jedinecny
charakter objektu a zvyraznit jeho nejlepsi vlastnosti.
Diky tomu bude fotografie pusobit osobnéji a zvlastnéji.

e Vytvari emoce: Zpusob, jakym je nékdo pdzovan, mize
vypravét pribéh nebo ukdazat pocity. Jako stésti,
sebevédomi nebo ohleduplnost. To pomdha divakim
spojit se s fotografii.

e Aby fotografie vypadaly lépe: Pézovani pomaha
vytvaret lichotivée uUhly a zlepsuje celkovy vzhled
obrazku. Napfiklad mirnym otoéenim téla nebo
pridanim pohybu mize byt portrét zajimavéjsi.

 Pomadha lidem citit se pohodIné: Ne kazdy umi pfirozené
pdzovat. Kdyz fotografové vedou své objekty do
uvolnénych a prirozenych pozic, citi se sebevédomé a na

fotografiich vypadaji autenticky.
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Dobré pdézovani mize proménit jednoduchy obrazek v
silny a smysluplny obrazek. Jestli je to prilezitostny
moment, nebo planovany portrét. Védét, jak dobre
pdzovat lidi, pomaha fotografum vytvaret fotografie,
které vynikaji a vypravéji pribéh. Pamatujte, ze pokud se
modelka na fotografii jevi jako nepohodlnd, neni to jejich

chyba, je to vase.

|. PohodIné modely

Dilezitou ulohou fotografa je, aby se modelka citila
uvolnéné. Protoze pokud je modelka ve stresu nebo
napjata, bude fotka vypadat nucené a nepfirozené.
Nejlepsi je dat modelce kompliment nebo si otevrené,
upfimné a prijemné popovidat, mizete je pozadat, aby
vypravéli néjaky pribéh atd. Poté se modelka uvolni,
usméje se a fotograf miuze zachytit skuteéné a upfimné
emoce. Tento okamzik vam umozni zachytit skuteény
vyraz a vase sdéleni bude silnéjsi.

22



2. Pézujici muzi

Muzskd péza by méla zdiraznovat sebevédomi, silu o
prirozenou pritomnost. Mezi kliéové prvky, na které je treba
se zamérit, patri télesné uhly, umisténi rukou, poloha hlavy

a rozlozeni hmotnosti.

e Definice uhlu téla a celisti
4 VA 4 o ’ v ’ ° V4 v 4 V4
Spravny uhel je nezbytny pro vytvoreni silné muzske pozy.
Muzi obecné vypadaiji lépe, kdyz se foti z mirné nizsiho uhlu,
coz zvyraznuje €elist a dodava dominantnéjsi vzhled.

e Ukazovani ramen pro silu
Ramena by méla byt uvolnéna, ale mirné kvadraticka, aby
vytvorila siroky a silny vzhled. Mirny predklon nebo posunuti
jednoho ramene smérem k fotoaparatu mize zlepsit pocit
kontroly a pfitomnosti.

e Umisténi rukou pro uvolnény, ale sebevédomy vzhled
Polohovani rukou hraje klicovou roli pfi zprostredkovani
muznosti a lehkosti. Nékteré efektivni pdzy zahrnuji: ruce v
kapsach pro lezérni vzhled bez ndmahy; ruce zkfizené pro

° VeV/ ° VeV/ ° ° 4
asertivnejsi a silnéjsi postoj; jedna ruka v kapse, zatimco
druha spoéiva na boku nebo se dotyka brady, coz dodava

rozmanitost a hloubku.
* Rozlozeni hmotnosti pro uzemnény postoj

v ’ ’ 4 v v o o/ v 4

Presunuti vahy mirne dopredu nebo jeji rovnomeérne
v ’ 4 /4 V4 o ° ’r Vv v Ve v
rozlozeni pomaha, aby poza pusobila vyvazene a prirozene.
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3. Pézujici zeny

Pézovani zen pro fotografovani je umélecka forma, kterd
spojuje kreativitu, techniku a porozuméni tomu, jak zlepsit
prirozenou krasu. Cilem je vytvorit rovnovahu mezi
lichotenim pfedmétu a predanim pozadované ndalady nebo
pFib&hu fotografie. Zenské pézovdni se Easto zaméfuje na
krivky a eleganci. Af uz jde o mdédu, portrét nebo upfimné
momenty, spravnd péza dokdaze pozvednout snimek a
vyzdvihnout to nejlepsi z predmétu.

e Elegance a krivky
Pézujici Zeny ¢asto vciti do elegance a kfivek. To je duvod,
pro¢ spravné drzeni téla hraje obrovskou roli. Dobré drzeni
téla nejen zvysuje sebevédomi, ale také pomdaha vytvorit
lichotivou siluetu. Rovna zadda a uvolnénda ramena zabraniuji
tomu, aby télo vypadalo shrbené nebo strnule, coz muze
zhorsit celkovy dojem fotografie. Navic mirny posun
hmotnosti, jako je umisténi vétsi hmotnosti na jednu nohu,
muize vytvorit pfirozené kfivky a pridat pocit pohybu do
24



rVve

pozice. Tento typ pdzovani vytvari drieni téla ve tvaru
pismene S a zvyraznuje krivky.

e Umisténi rukou
U pézujicich Zen hraje umisténi rukou kli¢ovou roli, protoze
o v V4 v ° ° o o v
muze vyznamne ovlivnit celkovou kompozici, zprostredkovat
Ve Ve ’ v ’ v ’ v ’
emoce a zlepsit prirozeny tok tela. Spravné umisténé ruce
dokazou zmékéit pdzu, vytvorit kfivky a zabranit télu, aby
vypadalo strnule nebo neohrabané, coz v koneéném
disledku pomdhda vnést do fotografie rovnovahu a
harmonii. Ruce jsou ¢asto umistény v pase, hraji si s vlasy
nebo interaguji s okolim, coz také déla fotografii
o/ VeV/?
zajimavéjsi.
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L. Sila GhlG

Chcete-li dodat svlj koncept a zduraznit emoce, skvélym
nastrojem je védét, jak pouzivat uréité ahly. Mirné otoéeni
téla (45 stupil) vytvdFi rozmér. Pofizeni fotografie ze
spodniho Uhlu — dokonce i ze zemé — dodd vasemu objektu
silnéjsi postoj. Tento uhel mize byt dokonaly pfi zobrazeni
sebevédomi nebo pridani vétsi vysky, delky modelu atd.

4

v ’ v ’ ’ o ’ v v
Opacny postup — porizeni snimku shora zpusobi, ze vas
V4

objekt bude zranitelnéjsi, mensi a bude mit zkracujic

’
[

uéinek.
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PRUVODCE NASTROJI PRO UPRAVY
. ]

Lightroom
Bézné pouzivanym zdkladnim nastrojem pro Upravu

fotografii je Adobe Lightroom.

Hlavni moznosti uprav jsou:
e Vystaveni
e Kontrast
e QOdstin
e Zvyraznéni

e Stridani a vyvazovani riznych barev

Do fotografie je mozné pridat efekty, napf. textura, jasnost,
zrno, vinéta, rozostreni. Mluzete také ménit detaily — ostrost,

Sum a ovladani barev.

Navic existuji dal$i nastroje, jako jsou korekce objektivu.
Vice Gprav lze provést pri vybéru konkrétniho objektu na
obrazku a vytvareni masky — muzete zménit vlastnosti
maskovanych objektd, aniz by se zménil zbytek fotografie.
Hlavni moduly Lightroomu jsou Library a Develop.
Lightroom vam navic dava moznost ukladat obrdazky do

Creative Cloud.

27







Photoshop

Tento program lze pouzit pro vice ukoll, poéinaje korekci

barev po retusovani.

Zakladni kroky k dosazeni dokonalé verze vasi
fotografie:

|. Otevrete obrdazek ve Photoshopu. Pokud otevrete:
e RAW, pak se soubor otevre ve filtru Raw a mlzete s nim
zacit pracovat
e JPEG, pak se soubor otevfe pfimo v hlavnim pracovnim
prostoru.
2. Zaénéte korekci barev, pokud jste to neudélali v
Lightroom. Prejdéte do nabidky Filtr > Filtr fotoaparatu RAW
a upravte fotografii. Hlavni funkce k pouziti:
e Svétlo (expozice, kontrast, svétla, stiny, bild, éernd)
* Barva (upravte teplotu, sytost, sytost)
o Efekty (pro priddni zrnitosti/vinétace pro vintage efekt

nebo pro ostrejsi fotografii pomoci textury a éistoty)
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o Kfivky (pro ruéni ovldddni svétlych a tmavych bodi
pretazenim kfivky nahoru nebo doll a intenzity riznych
odstind, jako je zelend, réiZovd, modrd nebo Zlutd)

e Color Mixer (pro Upravu sytosti barev, jasu a odstinu)

e Colour Grading (pro zménu barev pro konkrétni &dsti
fotografie, naptiklad priddni zelené do stind)

3. Vrafte se do Workspace a zacnéte retusovat pomoci
nastroje Odebrat, abyste fotku odistili od rusivych sportd,
jako jsou skvrny atd.

4. Upravte stiny a svétla metodou Dodge and Burn. Za to:

e Prejdéte do Vrstvy Uprav a stisknéte Krivky.

* Proved'te Krivku nahoru nebo dold v zdvislosti na tom,
zda chcete mista zesvétlit nebo ztmavit.

e Stisknutim prikazu + | invertujete vrstvu.

e Vezméte ndstroj stétec a ujistéte se, Ze ve vychozich
barvach pozadi a popfedi mate nahore bilou barvu.

* Malujte skvrny kliknutim jeden po druhém na misto,
které chcete zménit.

5. Pouzijte Al k odstranéni nebo zméné podrobnosti:
Odebrani:

e Vezméte nastroj laso a vyberte oblast.

e Stisknéte generativni vypln, ponechte textovy pruh
prazdny a pockejte.

e Vyberte si variantu, kterd se vam nejvice libi.

Chcete-li zménit:

e Vezméte nastroj laso a vyberte oblast.

e Stisknéte generativni vypln, napiste sviij pozadavek a
cekejte.

e Vyberte si variantu, ktera se vam nejvice libi.
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6. Pomoci funkce Zkapalnéni muzete zménit tvary tél, ploch
atd. Chcete-li to proveést, prejdéte na Filtr > Zkapalnit a

zménte nastroj, ktery potfebujete, a proved'te zmény.

Snapseed
Snapseed je jednoduchy a vykonny ndstroj pro uUpravu
fotografii pouzivany v mobilnich telefonech. Snapseed je

vyvinut spole¢nosti Google a je dostupny pro zafizeni Android

i iOS.
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Nastroje, které jsou v tomto softwaru, jsou Siroké od
zakladnich uprav, jako je jas, sytost a HSL, az po zajimavéjsi
nastroje, jako je dvojita expozice. A také podporuje format

RAW.

Zde jsou nékteré kli¢ové nastroje pro upravy ve Snapseed:

e Vyladéni obrazu — Vyladéni obrazu pomoci zdakladnich
ovladacich prvku svétla, jako je jas, Stazeni, Sytost, Stiny
atd.

e Krivky — Jedna se o pokrocily nastroj pro upravy, ktery
vam dava presnou kontrolu nad ténovym obrazem.

e Rozbalit - Fotografii mizeme rozbalit pomoci nastroje
rozbaleni. Ale nefunguje to pokazdé dokonale.

e Lééeni — Tento nastroj se pouzivd k odstranéni
nezadoucich objektt

e Kartd¢ — Mizeme kartdéovat jednu oblast a ovladat
spaleni, sytost, teplotu a expozici

e Selektivni - Muzeme vybrat jedno misto z fotografie a
muzeme upravit Jas, Kontrast, Sytost a Strukturu. Muzeme
upravit velikost tohoto mista a zkopirovat toto misto a
vlozit kamkoli.

e Rozostreni objektivu — Tento nastroj pomahda s
rozmazanim oblasti a dokonce i s kontrolou sily rozostreni

e Dvojitd expozice — Jednd se o kreativni nastroj, ktery
umoznuje smichat vice snimkd dohromady a vytvorit efekt

vrstev.
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PHOTOVOICE

Ve photovoice mizete zkombinovat vypravéni pribéha s
fotografii, abyste mohli byt na okraji spoleénosti komunity,
aby uvazovaly o jejich vyzvach, zkusenostech a prinesly
povédomi do uréitych socidlnich problémy nebo jakékoli
problémy, kterym celi. Photovoice pomdhd lidem ziskat
agendu pfi sdileni jejich pribéhy, odhaluje skryté nebo
prehlizené problémy a mize budovat kolektivni porozuméni

a akce.

Zprava

déleni za kazdym obrdazkem je nejmocnéjsim aspektem
fotohlasu, protoze vy dokdaze ukdazat emoce, které jinak
vyjadrit neumite, takie fotografie muze vyjadrit vase

napady a pocity.
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Blesk

Svétly kontrast vyjadfuje dulezitost predmétd, které
fotografujete, mize také zvyraznit nebo skryt urcité objekty.
Stiny mohou symbolizovat tajemstvi, utlak a svétlo

predstavuje nadéji.
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Teplo
Teplo/chlad obrazu mizie prendset emoce, napfriklad

projevy tepla stésti, klid nebo laska, zatimco chlad ukazuje
smutek nebo odstup.
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Pézovani/vyraz
Vyraz tvare nebo rec¢ téla modelky je pro odeslani zpravy
opravdu dulezity, protoze vizualné ukazuje emoce, které chce

fotograf predat.

Pézovani je také duleziteé, protoze re¢ téla je soucasti
neverbalni komunikace, ktera je hlavnim zplsobem, jak si lidé

navzdjem rozumi.
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Barvy

4 o/ . ege VeV/
Jasné barvy maiji tendenci vykazovat pozitivnejsi emoce,

24

zatimco mirné barvy na obrazcich jsou uklidiuje a vytvari
klidnou atmosféru.

Cernobilé obrdzky mohou byt dramatické; &ernd

24

predstavuje odvaznou a silnou pfitomnost bila vytvari
rovhovahu a prostor.
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KARIERNI PRILEZITOSTI

Fotografické a editaéni dovednosti mohou vést k Siroké skale
kariérnich prilezitosti, od prace ve verejnych nebo soukromych
spolecnostech stat se nezavislym pracovnikem. Mnoho
podnikl dnes spoléhd na vysoce kvalitni vizualni obsah k
° V4 o v ° ° 4
propagaci svych produktu a sluzeb online, zejmena
prostfednictvim socidlni meédia a webové stranky. To
znamend, ze jsou zadani kvalifikovani fotografové a editofri.
Se spravnou disciplinou a vstupni investici do vybaveni
muzete budovat své portfolio a hledat pracovni prilezitosti.
Prdce na smlouvu ve spoleénosti vam muze poskytnout
stabilitu pevného pfijmu, ale nékdy je pravdépodobné, zZe
budete mit méné tvurdi svobody. Znat své vlastni preference k
typu zaméstnani, které preferujete, vdm pomiize orientovat se
v 4 v oV V4
na vasi profesni cesté. Muzete pracovat v soukromeé
organizaci, spoleénosti, sdélovacim prostredku, statni instituci
v l4 V e ’ ° ° ° v/
(napt. stdt se vefejnym specialista na vztahy jako souédst

kreativniho tymu).
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Freelancing vam dava svobodu vybrat si vlastni klienty o
projekty, ale to také vyzaduje silnou sebepropagaci a
obchodni dovednosti. Jednou ze zasadnich dovednosti a
freelancer identifikuje vase misto, aby prilakal ty spravné
klienty. Vyklenek je specifikum oblast fotografie (jako jsou
portréty, svatby, méda, cestovdni atd.), na kterou se
zamérujete a vybudovat si reputaci kolem sebe. Specializaci
ukdzete potencidlnim klientdim, Ze jste odbornik v této oblasti,
ktery vdm pomize vyniknout na konkurenénim trhu. V tuto
chvili mizete takeé si polozte otdazku, do jaké miry se chcete
fotografovani vénovat umélecky a obchodné. Podle vasi
odpovédi poznate, zda hledate jednotlivce klienty, firmy,
umélecké galerie nebo kuratory. Jakmile najdete své misto,
budovani silné osobni znacky je klicem k ristu svou kariéru.
Vase osobni znacka je zpusob, jakym prezentujete sebe a
svou praci svétu. To zahrnuje vas vizudlni styl, vasi
komunikaci, vasi online pfitomnost a hodnoty stoji za vasimi
fotkami. K vybudovani této znaéky muzete vyuzit platformy
socialnich médii nebo a osobni webové stranky, kde muzete
predvést svou nejlepsi praci, vypravét pribéh vasich fotografii
a spojit se se svym publikem. Oslovit ty spravné lidi vyzaduje
trpélivost. Byt konzistentni ve svem styl a zpravy pomahaiji
lidem zapamatovat si vas a pochopit, jaky druh prace délate.
To usnadriuje spravnym klientim, aby vas nasli a ddvérovali
vasim schopnostem. Postupem éasu muze jasna nika a silnd
osobni znacka vést k vice prilezitostem, opakujici se klienti a
staly prijem z toho, co mate radi.
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llustraéni fotografie k ,Privodce fotografii jako nastroj
zaméstnatelnosti mlddeze® byly béhem projektu pofizeny
ucastniky.
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POUZITE MATERIALY

° https://visualeducation.com/understanding-the-

exposure-triangle/

e https://www.outdoorphotographyschool.com/what-is-

aperture-in-photography/

* Adobe, What is ISO in photography _and how to use it.
lvy Chen

e 25.8.2023 Skillmea Tim

e https://www.liveabout.com/photographer-525676

e https://www.unitemps.com/career-advice/careers-in-

photography/
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https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://skillmea.sk/blog/zvladnutie-expozicneho-trojuholnika

